S0 ACTIVITES PROPOSEES PAR UN ERGOTHERAPEUTE EN PEDIATRIE



AMBULE

En tant qu'ergothérapeute en pédiatrie j'accompagne
des enfants qui rencontrent des difficultés dans leur
vie quotidienne (a la maison, a I'école et/ou dans
leurs loisirs). J'utilise I'activité comme moyen
thérapeutique et c'est dans ce contexte que ce livret
a été crée.

Dans ce livret d'activitées vous allez trouver des
activités ludiques a faire avec votre enfant. Elles ne
remplacent pas une consultation en ergothérapie.

UN(E) ERGOTHERAPEUTE |

L 'ergothérapeute est un professionnel de santé qui fonde sa pratique sur le lien entre
['activité humaine et la santé.

L'ergothérapie (occupational therapy) vous permet de résoudre les problémes qui vous
empéchent d'accomplir les choses qui vous tiennent a coeur. Si une blessure, une
maladie, une déficience ou un autre probléme limite vos capacités : d'effectuer vos soins
personnels, de vous déplacer, de communiquer, de vous divertir de travailler, d'étudier
de réaliser toutes les taches qui vous sont propres.

COMMENT TROUVER UN(E) ERGOTHERAPEUTE !




DECOUPAGE

L[ 3PHHS CHATS SONT PRISONNTERS, A TOI
DE LES AMENER JUSQU AU BOL DE LAH
st s st o i s IR
CHATS \
) DECOUPE LE ROND VERT (EN SUIVANT LA
IGNE BLANCHE)
S COLLE LES 3 PETITS CHATS AU DESSUS DU
BOL DE LALT.
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NIVEAU 3 : EN EQUIPE !

Une seule personne
regarde le modele, elle
doit le décrire a la
seconde qui le dessine
le plus precisement
possible
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DESSINE MOT UN MOUTON !

/

DECOUPE LE TABLEAU BLEL POUR FAIRE 6 CASES A€
DECOUPE SUR LE TRALT 105t A€
PLACE LES TMAGES 31715 DANS LE TABLEAU NOIR

DESSINE LE MOUTON
SUR UNE FEUILLE
COLORIE TON MOUTON
ET DESSINE LUT UN
ENVIRONNEMENT SYMPA |
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[ FAUT SAVOTR S ADAPT

CTAPE L DTS CEQUETU VOIS LE PLUS RAPIDEMENT POSSIBLE
[TAPE /- DONNE LA COULEUR PRINCIPALE DE L ELEMENT (SANS TENTR COMPTE DE
A STGNIFICATION)
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ETAPE | :
COMPARE SES 2 AQUARLUMS,
UN POISSON A DISPARU !t

(OMPTE SUR TOI POUR LE @
%

RETROUVER !
%

<

ETAPE 2 - TU L'AS TROUVE T

DESSINE LE DANS L' AQUARIUM

% VIDE (N'OUBLIES PAS DE L
METTRE DANS L' EAU)
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tCRITURE

(TAPE L : DEMANDE A TES PARENTS LE MENU
ETAPE 2 : COMPLETE LA FEUILLE "MENU" ET ESSALE
D ADAPTER LA TAILLE ET LA COULEUR DE TON ECRITURE AU
MODELE
ETAPE 3 : DRESSE LA TABLE £T POSE LES ETIQUETTES POUR
PLACER TES INVITES
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TIQUETTES
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AUJOURD'HUI LE CHEF A PREPARE

UN MENU FAIT MAISON %Q\

oCQ/fM:
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o CATEGORISATION

NIVEAU 1 TROUVE LE
POINT COMMUN ATOUS

[£5 ELEMENTS DANS LES
BULLES (1 PUTS /)

NTVEAD 7 - TROUVE LES /
CLEMENTS QUL PEUVENT
ALLER DANS LES 2 BULLES
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POLSSONS D AVRIL MESSAGERS |
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LABYRINTHE |
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PRET POUR APPRENDRE A FCRIRE !

[SSATE DE DESSINER LA FUSEE EN RESPECTANT L ORDAE
b (VLY @O
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COLORLAGE
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NIVEAU 3 - UTTLISE ) COULEURS, TU NE PEUX PAS COLORTER /

FLEMENTS EN CONTACT DE LA MEME COULEUR
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TREFLE A b DEFIS

DEFL L - COLORTE LE

IREFLE

DEFT /- DECOUPE Lt

IREFLE

DEFT 3 - DESSINE (£

IREFLE SUR UNE FEUTLLE

PLACE SUR LA TABLE
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DEFL 4 - DESSINE LE TREFLE SUR UN
TABLEAU OU UNE FEUTLLE PLACEE AU
MUR, EN UTILISANT L CRAYON
DANS CHAQUE MAIN, (DEMARRE AU

POINT JAUNE)
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ATTENTION VISUELLE
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ENTOURE LES OFUFS A POTS -
TROUVE L'EUF QUL NAPPARALT QU UNE SEULE FOIS
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A CRASSE AUY

DEFL L RECHERCHE UN OBJET DANS TA MATSON QUT CORRESPOND A LA FORME 1

~

A LA COULEUR DU TABLEAU

4

DEFL ] - CREE TON PROPRE TABLEAU, ET CHERCHE LES OBTETS A
CEXTERTEUR, EN REGARDANT PAR LA FENETRE

ROMAIN GENET -ERGOTHERAPEUTE -
CABINET ERGO GARD ARDECHE



T0P AU DEFT N°1)

DEVINE MA LETTRE
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DECOUPE LES PLACES ET ECRTS LES INFORMATIONS DEDANS. PREPARE LE SALON
T INVITE TA FAMILLE A PARTICIPER A LA SEANCE
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QUTSUTSJE T (CURSIVE,

Je suis une lettre,qui
monte puis je fais une
grande boucle avant de
redescendre sur la ligne
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Je suis une lettre

Je suis une lettre qui pas totalement
commence par un rond ronde et je tiens sur

puis je fais une boucle un seul pied !
vers le bas .

FCRIS LES REPONSES 1C1



A COURSE DU CRAYON | %
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POUR NE PAS SORTIR DE LA ROUTE, 1L VA
sao @ 510001 QUE TU ADAFTES T VITESSE



DESSTNE TON SUPER-HEROS |

Nom:
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QUTAVOLE MON DEJE
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51 pas 9€ LLY A PLUSTEURS SUSPECTS MALS UN SEUL

Wz (OUPABLE A TOT DE LE TROUVER GRACE AUY
on - 2l 182

INDICES |

W FCRIS LA REPONSE SUR LA LIGNE ;
e M3




T0P AU DEFT N°2)

MANGE L SI\/\OU(HES

SANS LEVER TON (RAYON, NTREVENTR EN ARRIERE
0o S UN FOTS QU'TL A MANGE, 1L DOTT ALLER AU LIT
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A LA RECHERCHE DE L OMBRE P RDUL




T0P AU DEFT N©25

MAIN GAUCHE OU MALN DROITE |
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TP AU DEFT N°26

TOURNE SUR LA TOILE D' ARATGNEE

COMMENCE EN HAUT DU GRAND CERCLE, FATS LE TOUR DE LA TOTLE DANS LE SENS TNDIQUE PAR LA FLECHE.
PUTS DESCEND D' UN CRAN POUR TOURNER DANS LE SENS TNVERSE CONTINUE EN SUTVANT LES FLECHES
JUSQU" AU MTLIEL
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LE PTANO DE S(OULEURS

(HAQUE DOTGTS CORRESPOND A UNE COULEUR. A TOT DE REFAIRE LA SEQUENCE (A
LENDROIT, A LENVERS, LENTEMENT ET RAPIDEMENT)
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A LA RECRERCHE DES CHAUSSETTES BLEUES |

[TAPEL: COMBIEN DE BONSHOMMES ONT LES CHAUSSETTES BLEUS /

1980099 0.8.9.8.9.

19.9.2.9.2.2.2.2.2.2.9.
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[TAPE /- COLORTE TON

PROPRE BONHOMME t1
DECOUPE LE |




0P AU DEFI NO’Z‘I

VERS LINFINT -/

[SSALE DE FATRE LU FOTS LE TOUR DE CHAQUE CLRCUTTS SANS LEVER TON CRAYON
NTBOUGER LA FEUTLLE |
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COUPE TA SPIRALE | ™"

TAPE L - DECOUPE LE GRAND
CERCLE (VERT OU ROUGE)

/

TAPE /2 DECOUPE LA SPIRALE EN /
RESTANT BIEN SUR LE TRATI




