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En tant qu'ergothérapeute en pédiatrie j'accompagne
des enfants qui rencontrent des difficultés dans leur

vie quotidienne (à la maison, à l'école et/ou dans
leurs loisirs). J'utilise l'activité comme moyen

thérapeutique et c'est dans ce contexte que ce livret
a été créé.

 
Dans ce livret d'activités vous allez trouver des

activités ludiques a faire avec votre enfant. Elles ne
remplacent pas une consultation en ergothérapie. 

Préambule :

Un(e) ergothérapeute ?
L 'ergothérapeute est un professionnel de santé qui fonde sa pratique sur le lien entre

l'activité humaine et la santé.
L'ergothérapie (occupational therapy) vous permet de résoudre les problèmes qui vous

empêchent d'accomplir les choses qui vous tiennent à cœur. Si une blessure, une
maladie, une déficience ou un autre problème limite vos capacités :  d'effectuer vos soins
personnels, de vous déplacer, de communiquer, de vous divertir  de travailler, d'étudier 

de réaliser toutes les tâches qui vous sont propres.
Source : ANFE

Comment trouver un(e) ergothérapeute ?
Les ergothérapeutes exercent en structure (CAMSP, SESSAD,

IME...) et en  libéral.
Pour trouver un ergothérapeute libéral sur votre secteur vous

pouvez utiliser les pages jaunes, le site de l'ANFE, le site du
SYNFEL...



TOP AU DÉFI N°1
Decoupage 

utilise tes ciseaux pour libérer les
chats
découpe le rond vert (en suivant la
ligne blanche)
colle les 3 petits chats au dessus du
bol de lait.

Les 3 petits chats sont prisonniers, a toi
de les amener jusqu’au bol de lait:

1.

2.

3.
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TOP AU DÉFI N°2
Graphisme
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Niveau 1 : Le même
Recopie  à

l'identique le modèle
ci dessous

Niveau 2 : Mémorise !Découpe le modèle et place le
dans une autre pièce. Utilise ta
mémoire pour le reproduire à

l'identique (en faisant le moins
d'aller-retours possible)

Niveau 3 : En équipe !
Une seule personne

regarde le modèle, elle
doit le décrire à la

seconde qui le dessine
le plus précisément

possible



TOP AU DÉFI N°3
Etape 1 : découpe le tableau bleu pour faire 6 cases
Etape 2 : découpe sur le trait rose
Etape 3 : place les images bleus dans le tableau noir
 

Etape 4 : Dessine le mouton
sur une feuille 

Etape 5 : Colorie ton mouton
et dessine lui un

environnement sympa !

Dessine moi un mouton !
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Bêêêêhhh...



TOP AU DÉFI N°4
Etape 1 : Dis ce que tu vois le plus rapidement possible

Etape 2 : Donne la couleur principale de l'élément (sans tenir compte de
sa signification)

Il faut savoir s'adapter !
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TOP AU DÉFI N°5
Etape 1 : 

Compare ses 2 aquariums,
un poisson a disparu ! Je

compte sur toi pour le
retrouver !

Etape 2 : Tu l'as trouvé ?
Dessine le dans l'aquarium

vide (n'oublies pas de le
mettre dans l'eau)

Perception visuelle

Romain Genet -ergotherapeute -
 Cabinet Ergo Gard Ardeche



Top au défi n°6
Ecriture

Aujourd'hui c'est toi qui organise le repas ! 
 
 
 

étape 1 : Demande a tes parents le menu
Etape 2 : Complète la feuille "menu" et essaie

d'adapter la taille et la couleur de ton écriture au
modèle

Etape 3 : Dresse la table et pose les étiquettes pour
placer tes invités
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Etiquettes



AUJOURD'HUI LE CHEF A PRÉPARÉ
UN MENU FAIT MAISON

 
 Le plat  :

Le dessert :

La boisson 

Menu du 



Top au défi n°7
Niveau 1 : Trouve le

point commun à tous
les éléments dans les

bulles (1 puis 2)

Catégorisation

Niveau 2 : Trouve les 2
éléments qui peuvent
aller dans les 2 bulles
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Top au défi n°8
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Poissons d'avril messagers !

Découpe un poisson, écris un
message dessus et colle le dans
le dos de la personne à qui tu
veux transmettre ton message

(essaie de ne pas te faire
attraper)



Top au défi n°9
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Labyrinthe !



Top au défi n°10
Essaie de dessiner la fusée en respectant l'ordre

des couleurs

Prêt pour apprendre à écrire ?
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Top au défi n°11
coloriage 

Niveau 1 : colorie comme tu
veux !

Niveau 2 : colorie avec la
feuille collée au mur, face a

toi

Niveau 3 : Utilise 5 couleurs, tu ne peux pas colorier 2
éléments en contact de la même couleur  
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Top au défi n°12

Défi 4 : Dessine le trèfle sur un
tableau ou une feuille placée au

mur, en utilisant 1 crayon
dans chaque main, (démarre au

point jaune)

Trèfle à 4 défis
Défi 1 : COlorie le

trèfle
Défi 2 : découpe le

trèfle

Défi 3 : Dessine le
trèfle sur une feuille

placé sur la table
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TOP AU DÉFI N°13
Attention visuelle

Entoure les oeufs à pois :

Trouve l’œuf qui n’apparaît qu'une seule fois :
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Défi 2 : Crée ton propre tableau, et cherche les objets à
l'extérieur, en regardant par la fenêtre.

Top au défi n°14
La chasse aux ... 

Défi 1 : Recherche un objet dans ta maison qui correspond à la forme et
à la couleur du tableau

Ro
ma

in
 Ge

ne
t -

erg
ot

he
rap

eu
te 

-
Ca

bin
et 

Erg
o G

ard
 Ar

de
ch

e



Top au défi n°15
Devine ma lettre ! 

a o c d

e u i
g

j
db
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Top au défi n°16
CINEMAISON !

Découpe les places et écris les informations dedans. Prépare le salon
et invite ta famille a participer à la séance
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Top au défi n°17
Qui suis je ?  (cursive)

Je suis une lettre,qui
monte puis je fais une

grande boucle avant de
redescendre sur la ligne

de départ

Je suis une lettre
pas totalement

ronde et je tiens sur
un seul pied !

Je suis la seule lettre
qui monte tout en

haut et descend tout
en bas !

Je suis une lettre qui
commence par un rond
puis je fais une boucle

vers le bas .

écris les réponses ici :
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Top au défi n°18
La course du crayon !
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Pour ne pas sortir de la route, il va
falloir que tu adaptes ta vitesse ! 



Top au défi n°19
Dessine ton super-héros !

Nom :

Super pouvoir : 
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Top au défi n°20
Atelier teinture 

Découper :
 

Teindre :
 

Étendre pour
sécher : 
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Top au défi n°21
Il y a plusieurs suspects mais un seul
coupable à toi de le trouver grâce aux

indices !

QUi a volé mon déjeuner ? 

Indice n°1 : je n'ai pas de

plumes

Indice n°2 : j'ai les poils de 2

couleurs

Indice n°3 : je peux me tenir

sur mes pattes arrières

Indice n°4 : je peux vivre dans

une maison avec toi
Ecris la réponse sur la ligne :
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Top au défi n°22
mange les mouches !

Aide Le lézard à manger toutes les mouches
sans lever ton crayon, ni revenir en arrière.

Un fois qu'il a mangé, il doit aller au lit.
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livret inclusion disponible sur devergoform.wixsite.com - page 18



Top au défi n°23

J'ai choisi :
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Qui est ce ? (animaux) x2



Top au défi n°24
A la recherche de l'ombre perdue
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Top au défi n°25
Main Gauche ou Main droite ? 
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Top au défi n°26
tourne sur la toile d’araignée

Commence en haut du grand cercle, fais le tour de la toile dans le sens indiqué par la flèche,
puis descend d'un cran pour tourner dans le sens inverse. Continue en suivant les flèches

jusqu'au milieu 
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Top au défi n°27
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Le piano des couleurs !
chaque doigts correspond à une couleur. A toi de refaire la séquence (à

l'endroit, à l'envers, lentement et rapidement)



Top au défi n°28
A la recherche des chaussettes bleues ! 

Etape 1 : Combien de Bonshommes ont les chaussettes bleus ?

Etape 2 : Colorie ton
propre bonhomme et

découpe le !
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Top au défi n°29
vers l'infini

Essaie de faire 10 fois le tour de chaque circuits sans lever ton crayon
ni bouger la feuille !
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Top au défi n°30
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Etape 2 : découpe la spirale en
restant bien sur le trait

Etape 1 : découpe le grand
cercle (vert ou rouge)


